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Wut und Aggression als wichtige Botschaften

Schlagende, schreiende, beissende, selbstverletzende Kinder ...

Wenn Kinder aggressives Verhalten zeigen, dann lauten bei uns Erwachsenen
die Alarmglocken. Wir fahlen uns hilflos, wissen nicht, wie wir reagieren sollen
und enden nicht selten in Drohungen, Verboten und Strafen. Aggression wird
in unserem Alltag haufig negativ bewertet und unterdrtckt.

Doch Aggression ist lebensnotwendig. Gesunde Kinder mussen ihrer Aggression
Ausdruck geben, um weiterzukommen. Wie kbnnen wir als Erwachsene der
kindlichen Aggression konkret begegnen — darum geht es in diesem Workshop.
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Folgende Schwerpunkte erwarten dich: ol @g
> Wo kommen aggressive Emotionen her und welchen Sinn haben sie? B =y o S "2k
> Wie kénnen Erwachsene der Aggression der Kinder begegnen? !‘ J\c{/‘:—\\;?\
> Wo liegt der Zusammenhang zwischen Aggression und Gewalt? ) D
> Wie gehe ich mit meiner eigenen Wut um? } \

Der Workshop ist informativ, alltagsnah und bietet viel Raum fiir Austausch.
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