Ich erzahle

«Kinder miissen iiben,
ihre und die Gefiihle
anderer zu erkenneny» |

Die 33-jahrige Journalistin Janine
Schdnenberger hat mit ihren
Séhnen Joan, 6, und Yanis, 4, schon
frith dariiber geredet, welche
Gefiihlszustande es gibt und wie

sie sich zeigen. Ausldser waren
Emotionskarten, die ihr Mann David,
47, von seiner Arbeit als Psychologe
mitgebracht hatte. Die Familie lebt
in Emmen im Kanton Luzern.

#Wir haben vorab nicht geplant, dass es jetzt
an der Zeit Ist, mit unseren Sshnen ber
Gefhle und Empathie zu reden. Unser Altester
war damals schliesslich erst knapp vier, der
Juingere zwei Jahre alt. Aber David brachte von
seiner Arbeit Emotionskarten mit. Auf diesen
Karten waren lllustrationen von kleinen Mausen
abgebildet. Jede Karte zeigte ein anderes
Gefahl: Eine Maus prasentierte zum Beispiel
das Gefthl von Selbstsicherheit, indem sie mit
einem Stab auf einer schmalen Mauer
balancierte. Eine andere Karte zeigte, wie eine
Maus sich vor jemandem mit einer Maske sehr
erschreckt. Das Gef(hl von Freude und Energie
wurde mit einer Maus dargestellt, die einen
Purzelbaum schlug. Diese Bilder fand Joan

50 herzig, dass er sich die Karten ganz lange
angesehen hat.
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«Dadurch, dass unser Sohn
so viele Gefiihle benennen
kann, ist er auch im
Umgang mit anderen

sehr feinfiihlig.»

Wir haben dann etwa 20 Karten bei uns in der
Kiiche aufgehangt und daraus ein Spiel
gemacht. Anfangs haben wir Eltern viel
vorgemacht. Ich habe zum Beispiel gesagt:
«Guckt mal, ich fihle mich gerade wie diese
kleine Maus. Ich strahle und lache gerade so
sehr, weil ich mich sehr freue.) Wir haben das
Kartenset dann noch mit Fotos von unserer
Familie erganzt: Jeder konnte dann eine
Wascheklammer mit seinem Portrat drauf einer
bestimmten Maus zuordnen. Fir die Kinder war
diese bildliche Komponente sehr wichtig. Es
fehiten ihnen ja manchmal die Worter, um ihre
Emotionen beschreiben zu kdnnen.

Inzwischen merken wir, was fiir einen
positiven Effekt unsere Sessions auf die
sprachliche Kompetenz unserer Séhne hat.
Unser Sechsjahriger kann seine Gefihle sehr
gut beschreiben. Dadurch, dass er so viele
Gefuhlsnuancen kennt und benennen kann, ist
er auch im Umgang mit anderen sehr feinfthlig,
Karzlich kam er aus dem Kindergarten nach
Hause und hat beschrieben, dass er beobachtet
hat, wie ein Kind ein anderes bedrangt hat. Er
hat erkannt, wie der andere sich gefahit hat:
«Der hatte Angst und war traurig, Mama.) Er hat
mich dann darum gebeten, diesem Jungen zu
helfen und mit seiner Mutter zu reden. Das hat
mich sehr beeindruckt.

Auch mich hat dieser bewusste Umgang mit
den Gefahlen unserer Kinder gepragt. In meiner
Kindheit wurde nicht so explizit 0ber Emotionen
geredet. Mir ist erst als Erwachsene bewusst
geworden, wie elementar es ist, Zugang zu
seinen Geflhlen zu haben. Das ist die Basis, um
andere verstehen zu kénnen.»
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